Drgmmer man om pa et tidspunkt at blive traener en dag. Bgrnetraner,
ungdomstraener, seniortraener eller maske endda toptraner, sa skal man jo
starte et sted.

[ Ikast FS tilbyder vi vores egne unge spillere, at fa den fgrste bergring med
treenergerningen i form af vores Ikast FS Traenerspirer. Vi vil altid gerne have
treenere og gerne unge traenere i klubben, der kan hjzelpe i de yngste argange,
hvor der primeert drives af foraldre.

Treenerspirerne starter nar de selv er U14-spillere hvor de sammen 2 og 2 bliver
fortind i en af de yngste argange. Oftest fra U6 til U10. Her indgar de i de
ugentlige treeninger sammen med foreeldrene og med hjeelp fra
Bgrneudviklingstraeeneren. Den daglige treeningsplanleegning foregar mellem
foreeldretraenerne og treenerspirerne - det endelige ansvar pahviler afdelingen
foraeldretrenere.

Vi forsgger at udvikle pa de unge mennesker ved at give dem ansvar i forskellige
treeningsgvelser som de selv er med til at vaelge, og pa en traeeningsstation far de
sd samtidig ansvaret for den mindre gruppe spillere/bgrn. Altid med voksne
treenere omkring - sa helt alene er man ikke. Vi tror pa at de unge mennesker
udvikler sig ved at skulle sta pa naesten egne ben, sta over for andre bgrn som
ser op dem, og sa skulle leere dem at spille fodbold.

Treenerspirerne udstyres med officielt Ikast FS Traenertgj, og tilbydes det fgrste
ar fri kontingent for deres eget fodbold. I ar 2 tilbydes desuden et
tilleegshonorar. Ikast FS kan ikke konkurrere med andre fritidsjobs ift. lgn men
det er heller ikke vores intention, men derimod et lille alternativ til sta pa et
lager... Vi tilbyder desuden interne inspirationsdage og naturligvis DBU
Traenerkursus startende C1-kurset.

Treaenerspirerne treener oftest onsdag kl. 17.00 med mgdetid ~16.40 saledes de
kan sta fuldt forberedte nar traeningen starter. Deres egen fodboldtraening
starter fgrst 18.30. Sdledes er der tid til det hele, og man gar ikke glip af noget.
Klubben kreever kun at man deltager til den ene ugentlige treening, men har man
mod pa flere traeninger eller kamp, sa er det helt sikkert ogsa muligt.

Velkommen til Ikast FS Trzaenerspirer!

Link til Ikast FS Traenerspirer
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