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Velkommen som traener i Ikast FC IKASTFC

Tak fordi du vil veere traener for dit eget barn og alle de andre bgrn i afdelingen. Uden dig ingen
fodbold.

Ikast FC har gode rammer i form af baner og materialer, og du skal sammen med dine
treenerkollegaer skabe det gode traenings- og kampmiljg samt et behageligt socialt rum for alle.

Som traener, er du traener for hele afdelingen og altsa traener for alle bgrn. Som traener i lkast FC
er du ogsa ambassadgr for klubben, hvorfor du skal efterleve klubbens vaerdier.

Kluband - Respekt — Faellesskab — Frivillighed.

Det er OK at opdrage pa bgrnene, og med det mener vi at det er jer treenere der bestemmer
hvordan bgrnene skal opfgres sig, saledes alle kan fa en god oplevelse. Bgrnene skal laere at std i
k@, hgre efter, koncentrere sig, tale peent og meget andet. En pause til et barn kan veeret et godt
veerktgj.

Traening skal veaere velforberedt saledes den er til at ga til for alle traenere i afdelingen. Det aftales
internt hvordan og hvem der skal finde pa gvelser. Find inspiration i DBU’s, FCM’s og vores egne
treeningsgvelser, eller find inspiration pa internettet eller traenerkollegaer.

Til treening skal alle treenere have bergring med alle spillere for at skabe gode relationer hele vejen
rundt. Stationstraening er essentielt for at dette kan lykkes. Stationstraning ger i gvrigt at den
enkelte traener blot behgver at forberede en traeningsgvelse hertil.

Stationstraening kan laves bade niveaudelt og helt blandet. Dette afhanger helt er gvelsernes
karakter. Stationstraening med 3 stationer kan forega i 3 x 10 eller 3 x 15 minutter, og derfor er der
stadig tid til spilgvelser efterfglgende. Spilgvelser eller sakaldte small-sided-games kan afvikles i
mange afskygning fra 1v1 til 5v5 eller alternativer hertil.

Traeningsstart skal altid forega samlet med alle bgrn i afdelingen. Det samme gaelder traeningens
afslutning, hvor det altid er en god ide med afsluttende klubsang — vi er sorte, vi er bla...

Kampafvikling iht. DBU’s retningslinjer med A-, B- og C-niveau. Treenergruppen skal samlet
sammensatte det antal hold der passer til afdelingens niveau. Bemaerk at C-holdsturneringen er
for nybegyndere. Husk lige spilletid til alle!

Foreeldretreeneren fglger naturligvis eget barn til kamp. Klubben har ikke forventninger om at man
ogsa er med ude til andre holds kampe.

Hvis der er hold hvor der ingen foraeldretranere har tilknyttet bgr der findes en foralder der kan
sta for udskiftninger osv.

Steevner ud over DBU skal tilbydes til alle, og der tilmeldes hold og niveau ift. tilmeldte bgrn
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