Vintertraeningsplan 23/24

Bane

Stadome 08.00 til 10.00
Stadome 10.00 til 12.00
Stadome 16.00 til 17.15
Stadome 17.15 til 19.00

Stadome 16.45 til 18.15

Stadome 18.00 til 19.30

Stadome 18.15 til 19.30

Stadome 18.15 til 19.45

Stadome 19.30 til 21.00

Bane 1 15.45 til 18.15

Bane 1 16.45 til 18.15

Bane 1 18.15 til 19.30
Bane 1 19.30 til 21.00

Stadion 16.45 til 18.15

Stadion 17.15 til 18.45
Stadion 18.45 til 20.30

Stadion 18.15(30) til 19.45

GoalBox 17.00 til 18.15

GoalStation 16.45 til 18.15

GoalBox/GoalStation 18.15 til 19.30

Nordre Skole Hallen 15.30 til 17.30
Nordre Skole Hallen 16.30 til 17.45

Nordre Skole Hallen 17.45 til 19.00

Nordre Skole Gymnastiksale A+B 16.30 til 17.45
Nordre Skole Gymnastiksale A+B 17.45 til 19.00

@stre skole Gym. 16.30 til 17.30
@stre skole Gym. 17.30 til 18.30

Gymnasiet 18.00 til 19.00

Gymnasiet 18.00 til 20:00

Graesbane 10 17.00 til 18.30
Graesbane 10 18.30 til 20.00

Graesbane 14 17.00 til 18.30
Graesbane 14 18.30 til 20.00

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

17-10-2023

Ikast FC



